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Hej! 
Årets sensommarsemester började i Höga Kusten - ett av 
15 svenska ”världsarv”. Här har vi tillbringat en vecka med 
att vandra på några av de många leder som genomkorsar 
området och låtit oss hänföras av vida vyer och storslagna 
utsikter. Lederna går genom granskog, över bergstoppar, 
ut på vida klapperstensfält och över väldiga berghällar. 
Ibland vandrar man i djupaste skogen, ibland i vattenbry-
net. Vi har också besökt några av traktens många pittores-
ka fiskelägen, bl.a. Bönhamn och Norrfällsviken, men ock-
så andra sevärdheter varav Mannaminne i Häggvik gjorde 
störst intryck. 
I morgon 11/8 lämnar vi denna bygd och fortsätter till de 
norra delarna av Höga Kusten. Välkommen att följa vår 
resa via Ing-Britts reseblogg, http://www.hjul.blogspot.se/ 

Hälsningar 
Ing-Britt och Bertil Framåt kvällen på ankomstdagen 4/8 vandrade vi upp till 

jaktstugan på berget Gälingens topp. Det gav oss en god 
inblick i vad som väntade i form av naturupplevelser.

Vy över Bönhamn.

Färsk strömming är en delika-
tess, tycker vi! Här är vi på Fis-
karfänget i Norrfällsviken.

En stor sevärdhet för trädgårdsälskaren 
är Villa Fraxinius i Hyndtjärn.

Blomma…!

Frilutsgudstänst på 10 
sönd. efter Tref. på Båts-
manstorpet i Järestad.

Lunch på Rotsidan. Vandringen från Barsta 
hamn till Rotsidan blev veckans höjdpunkt!

Mannaminne i Häggvik är ett spektakulärt friluftsmuseum 
där man samlat byggnader och miljöer från olika platser i 
Europa. Intressant att bara gå omkring i och låta sig in-
spireras av de olika miljöerna.
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