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A/ Novi Ligure™\ Varzi getrols® 18Me P32 | En bit 6ster om Liguriens huvudstad, Genua, ligger
Acquie ) e ' g¢ Sestri Levante dar vart hotell ligger (se pil). Fem
I'Emi vandringsdagar &r planerade och vi har genomfért
tre hittills. Vandringsdagen borjar med tagresa fill
utgangspunkten, vandring, lunch (picknick), fortsatt
- vandring, guidning vid malet och tagresa tillbaka till
Dep | hotellet, allt ca 7 timmar. Vandringarna gar i bergster-

rang, mycket uppfoér och utfér men ar ganska korta,
ca 10 km. Vadret hyfsat (ca 20°C) och maten god!
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Staderna klattrar pa berssidorna § Benediktinerklostret i San Fruttuose som grundades pa
och innehaller fler trappor‘an gators  800-talet, ligger i en enslig vik. Enda hotet var sjorévarna.
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Cinque Terre, en ca 12 km lang
kuststréacka mellan Genua och La
Spezia, har nationalparksstatus se-
dan 1997. Langst ner t.v. i bilden
syns Monterosso, lite langre upp
utmed kusten skymtar Vernazza. De
ovriga byarna heter Corniglia, Mana-
rola och Riomaggiore. Huvudelen av
vara vandringar gar mellan dessa
pittoreska byar.
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